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Visite «  A table ! » 

Descriptif de la visite 

Les collections de Mariemont regorgent de traces du passé permettant de découvrir les 
coutumes, les ingrédients, les recettes, les pratiques religieuses… liées à la nourriture dans 
différentes civilisations (Égypte, Grèce et Rome antiques, Extrême-Orient, Gaule romaine, 
bourgeoisie du 18ème siècle).  

La visite « A table » est une visite transversale qui compare la situation dans plusieurs 
civilisations en les replaçant dans leur contexte géographique.  

Déroulé de visite 

La visite, basée sur l’observation d’objets archéologiques est un échange verbal entre guide 
et élèves. 

Lors de la visite, les élèves seront invités à goûter des ingrédients.  

La visite peut-être prolongée par un atelier « Odorama » : un jeu où l’on fait appel à sa 
mémoire pour reconnaitre des odeurs d’ingrédients d’hier et d’aujourd’hui.  

Types d’objets 

Ustensiles de cuisine et récipients dans divers matériaux, reliefs de pierre représentant une 
procession d’offrandes et des scènes de banquets, urne cinéraire décorée d’un défunt 
mangeant, statuette de déesse de la fertilité et des moissons, objets utiles au transport de 
denrées ou à leur conservation… 

 
Type d’enseignement :  

Primaire, secondaire, spécialisé. 
 

Prérequis à la visite 

Aucun prérequis à la visite. 
 
Avant la visite - Proposition de préparation  / Après la visite - Proposition d’exploitation 

Organiser en classe un repas romain, grec ou égyptien antique. Rechercher des recettes, en 
tirer la marche à suivre, adopter la bonne attitude, la bonne tenue, réaliser des cartons 
d’invitation… 

Rechercher dans des dépliants publicitaires alimentaires actuels et n’y découper que des 
aliments connus dans l’antiquité. S’interroger pour les autres : Quand sont-ils arrivés chez 
nous ? Dans quelles conditions ?  

Construire un memory/référentiel avec des photos des récipients anciens et un équivalent 
actuel.  

Au cours de latin, traduire des recettes d’Apicius. 


